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Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : YOLANDA NOVA YANTI HAREFA
NIM  :032015052
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Dengan ini menyatakan bahwa hasil penulisan skripsi yang telah saya buat
ini merupakan hasil karya sendiri dan benar keasliannya. Apabila ternyata
dikemudian hari penulisan skripsi ini merupakan hasil plagiat atau penjiplakan
terhadap karya orang lain, maka saya bersedia mempertanggung jawabkan
sekaligus bersedia menerima sanksi berdasarkan aturan tata tertib di STIKes Santa
Elisabeth Medan.
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
Sebagai sivitas akademik Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan [lmu Kesehatan
Santa Elisabeth Medan, saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : YOLANDA NOVA YANTI HAREFA

NIM 1032015052
Program Studi : Ners

Jenis Karya  : Skripsi

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan Hak Bebas
Royality Non-ekslusif (Non-exclusive Royality free Right) atas karya yang berjudul
“Gambaran Kesiapan Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Pancur Batu™. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan).

Dengan hak bebas royality Non-ekslusif ini Sekolah Tinggi Ilmu
Kesehatan Santa Elisabeth Medan berhak menyimpan, mengalih media/format,
mengolah  dalam  bentuk pangkalan data (data base), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis atau pencipta dan sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan, 16 Mei 2019
Yang menyatakan

(Yolanda Nova Yanti Harefa)



ABSTRAK

Yolanda Nova Yanti Harefa
032015052

Gambaran Kesiapan Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Pancuegl

Prodi Ners Tahap Akademik 2019
Kata Kunci : Kesiapan Ibu, ASI Eksklusif

ASI eksklusifmerupakan permberian ASI saja kepada lsalama 6 bulan tanpa
tambahan cairan apapyang dapat diberikan baik secara langsung maupun tidak
langsung Pemberia ASI esklusif diperlukan kesiapan _ibu ‘baik secara fisik
maupun mental Tujuan penelitian untuk mengetahkiesiapan ibudalam
pemberian ASI eksklusidi wilayah kerja puskesmaspancur ba&opulasi dalam
penelitian ini adalalibu hamil yangakanmemberikan ASI lesklusif di wilayah
kerja puskesmas pancur batiumlah sampel dalam penelitian ini adalah 53
orang, dengan menggunakan teknik tosaimpling Alat pengumpulan data
menggunakan lembar kuesiondflasil penelitian menunjukkan kesiapan ibu
dalam pemberian AStéksklusif 48 orang (90,6%)Kesiapan ibu ini disebabkan
karena dukungan maupun pengetahuan sudah siap untuk pemberian ASI eksklusif
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ABSTRACT
Yolanda Nova Yanti Harefa
032015052
Mother's Readiness in Providing Exsive ASI in the Pancur Batu Health Center
Working Area
Ners Academic Study Program 2019
Keywords: Mother Readiness, Exclusive Breastfeeding

Exclusive breastfeeding is pure breastfeeding. What is meant purely is that babies
are only given ASI for 6 monthstiaout any additional fluids that can be given
either directly or indirectly, but in giving exclusive breastfeeding, mother's
readiness is needed both physically and mentally. Purpose of the research
Exclusive breastfeeding in the working areahs hedth center runs stone. The
population in this study were pregnant women who would give exclusive
breastfeeding in the working areatbke puskesmas stone. The number of samples
in this study were 53 people, using total sampling techniques. Tool foctocalle

data using questionnaire sheets. The results showed the readiness of mothers in
exclusive breastfeeding 48 people (90.6%). Mother's readiness is due to the
support and knowledge that is ready for exclusive breastfeeding.
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atas berkat dan rahmbllya pemlis dapat menyelesaikan skrigsenditian ini.
Adapun judul skripsini adalahiiGambaran Kesiapan lbu Dalam Pemberian
ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Pancur Batu Medan Tahun
2019 .

Skripsi penelitian ini telah banyak mendapat bimbingan, perhatian dan
kerja sama dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. MestianaBr. Karo,M.Kep.,DNSc selaku Ketua STIKes Santa Elisabeth
Medan, yang telah memberikan kesempatan untuk mengikuti menyelesaikan
penyusunaiskripsiini.

2. Kepala UPT Puskesmas Pancur’Batu, staff dan seluruh jajarannya yang telah
memberikan izin kepada ‘saya melaksanakan penelitian dyahil&kerja
Puskesmas Pancur. Batu sehingga mendukung peneliti dalam menyusun dan
menyelesaikan-skripsi ini

3. Samfriati.Sinurat, S.Kep.,NMAN selaku Ketua Program Studi Ne$g IKes
Santa Elisabeth Medan sekaligus dogembimbingakademik yang telah
megizinkan memberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.

4. Pomarida Simbolon SKM.,Mes selaku koordinator Lembaga Pusat

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPPM), sekaligus pembimbing I



yang telah banyak memberikan waktu untuk membantu a@snbimbing saya
dengan sabar dalam penyusunan skripsi ini.
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