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ABSTRAK  

Yolanda Nova Yanti Harefa  

032015052 

Gambaran Kesiapan Ibu Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pancur Batu 

Prodi Ners Tahap Akademik 2019 

Kata Kunci : Kesiapan Ibu, ASI Eksklusif 

ASI eksklusif merupakan permberian ASI saja kepada bayi selama 6 bulan tanpa 

tambahan cairan apapun yang dapat diberikan baik secara langsung maupun tidak 

langsung. Pemberia ASI eksklusif diperlukan kesiapan ibu baik secara fisik 

maupun mental. Tujuan penelitian untuk mengetahui kesiapan ibu dalam 

pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja puskesmas pancur batu. Populasi dalam 

penelitian ini adalah ibu hamil yang akan memberikan ASI eksklusif di wilayah 

kerja puskesmas pancur batu. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 53 

orang, dengan menggunakan teknik total sampling. Alat pengumpulan data 

menggunakan lembar kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan kesiapan ibu 

dalam pemberian ASI eksklusif 48 orang (90,6%). Kesiapan ibu ini disebabkan 

karena dukungan maupun pengetahuan sudah siap untuk pemberian ASI eksklusif. 
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ABSTRACT 

Yolanda Nova Yanti Harefa 

032015052 

Mother's Readiness in Providing Exclusive ASI in the Pancur Batu Health Center 

Working Area 

Ners Academic Study Program 2019 

Keywords: Mother Readiness, Exclusive Breastfeeding 

Exclusive breastfeeding is pure breastfeeding. What is meant purely is that babies 

are only given ASI for 6 months without any additional fluids that can be given 

either directly or indirectly, but in giving exclusive breastfeeding, mother's 

readiness is needed both physically and mentally. Purpose of the research 

Exclusive breastfeeding in the working area of the health center runs stone. The 

population in this study were pregnant women who would give exclusive 

breastfeeding in the working area of the puskesmas stone. The number of samples 

in this study were 53 people, using total sampling techniques. Tool for collecting 

data using questionnaire sheets. The results showed the readiness of mothers in 

exclusive breastfeeding 48 people (90.6%). Mother's readiness is due to the 

support and knowledge that is ready for exclusive breastfeeding. 
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